
 

 

À inscrire à votre agenda  
 

5 décembre 2024 : Dîner de Noël du CRM 
10 décembre 2024 : Assemblée générale annuelle de l’APRQ 

 

 

 

 

Date :  
Le 5 décembre 2024 
 
Heure : à partir de 11 h 30 
 
Endroit :  
Restaurant L’Académie 
Les Galeries d’Anjou 
7275 boul. des Galeries 
d’Anjou 
Anjou H1M 2W2 
 

➢ Apportez votre vin 
➢ Stationnement gratuit 

 

Co-voiturage : Le co-voiturage 
est possible.  
Si vous êtes en mesure d’offrir 
le co-voiturage 
ou 
Si vous avez besoin de co-
voiturage : 
m.beaulac@aprq.ca 
 

 

Assemblée générale 

 
L’Assemblée générale 

annuelle de l’APRQ aura lieu 

le 10 décembre 2024, à          

9 h 30. 
 

Pour plus de détails, allez sur 

le site Web de l’APRQ : 

www.aprq.ca 

 

Les membres du 

• Denise Boutin 

• Joscelyne 

Charbonneau-

Banerjee 

• Sylvain Bordeleau    

• Mireille Beaulac  

• Louise Gagné 

Les élections pour les 

différents postes auront lieu 

au prochain CA du CRM 
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Menu  

T O U S  L E S  M I D I S             
2 0  $  S U R  T O U S  L E S  
P L A T S  D E  P Â T E S  
2 2  $  S U R  T O U S  L E S  
P L A T S  D E  M O U L E S  
 

Pour plus de détails : 
cliquez 
Anjou Menu - L'Académie 

Contribution de 250 $ de 

La Personnelle pour la 

tenue de cette activité. 

Les membres de votre CA 

vous y attendent en grand 

nombre. 

Confirmez votre présence 

auprès de Mireille 

Beaulac : 

m.beaulac@aprq.ca 

 
Pour vous désabonner des 

courriels de l'APRQ, SVP, 

envoyer un courriel à : 
presidence.montreal@aprq.ca 

ou Cliquez ICI 

 

mailto:m.beaulac@aprq.ca
http://www.aprq.ca/
https://www.lacademie.ca/fr/anjou-menu-fr/
mailto:m.beaulac@aprq.ca
https://aprq.ca/formulaire-desabonnement/


 

 

 

 

 
 
 
Infolettre préparée 
par :   
Denise Boutin, 
présidente    
 

en collaboration avec les membres 
du CA du Conseil régional de 
Montréal (CRM) 
 
Courriel :  
presidence.montreal@aprq.ca 
 
 

  

  

Mot de la présidente 
 
Pour raison d’hospitalisation d’un de mes proches, je n’ai 
pu malheureusement pas assister à l’AGA du CRM. Par 
contre, je tiens à remercier Mireille Beaulac, Joscelyne 
Charbonneau-Banerjee et Louise Gagné d’avoir pris la 
balle au bond afin que l’AGA se tienne. 
 
L’AGA du CRM est un moment important pour rencontrer 
vos dirigeantes et dirigeants. Tous les documents sont 
disponibles sur la page réservée aux membres du CA. Le 
mot de passe est dans l’avis de convocation. 
 

Joyeuses fêtes. 

 

Recherchés - Membres ayant un peu de temps à 

consacrer aux TRCA et de représenter l’APRQ sur les 

deux tables 

Conditions : 

Membre de l.’APRQ 

Domicile dans les Laurentides dans l’Outaouais 

Être préoccupé par les conditions de vie des personnes 

aînées 
 

Table régionale de concertation des aîné(e)s des 

Laurentides 

La TRCAL est un lieu d’échange et de concertation visant 
à améliorer les conditions de vie des aînés des 
Laurentides 
 

Table de concertation des aînés et retraités de 
l'Outaouais 
La mission de la Table de concertation des aînés et 
retraités de l’Outaouais consiste à permettre aux aînés de 
bénéficier d’un lieu régional d’échange, de concertation 
et de partenariat afin d’être en mesure d’unir leur voix 
pour mieux faire connaître leurs besoins et dégager les 
enjeux relatifs aux aînés. 
 

Pour faire part de votre intérêt, svp communiquer 

avec Joscelyne Charbonneau-Banerjee : 

info@aprq.ca 

 

Vieillir et vivre ensemble, 
chez soi dans sa 
communauté au Québec  
 
Voici une vidéo tournée 
lors d'une rencontre des 
ministres et plusieurs haut-
fonctionnaires pour 
présenter la politique Vieillir 
et vivre ensemble, chez soi 
dans sa communauté au 
Québec, le 31 mai dernier. 
 
Il est possible de visionner 
l’enregistrement de 
l’événement ici  
et de prendre 
connaissance du Plan 
d’action gouvernemental 
2024-2029 – La fierté de 
vieillir ici. 
 
Source : Louise Gagné, 
membre du CA du CRM 
 

 

mailto:presidence.montreal@aprq.ca
file:///C:/Users/Denise/Dropbox/PC/Desktop/CRM/Bulletin%20électronique/Bulletins%202024-2025/info@aprq.ca
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/aines/vieillir-et-vivre-ensemble/evenement-vieillissement-actif/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/aines/vieillir-et-vivre-ensemble/plan-action-gouvernemental-2024-2029/

