
BILAN DU PLAN D’ACTION 2026 
COMITÉ DE GESTION DE LA RÉGION DE QUÉBEC 

 

CONFÉRENCES : 
Diffusion de l’offre de conférences de tables de concertation des aînés et des différentes 
offres de conférences d’autres organisations qui nous sont transférées, et ce, quasi 
quotidiennement en continue via le site de l’APRQ, et via des Infolettres et le ProActif. 
 

SORTIES : 
Fréquence visée d’une fois par mois avec relâche pour la période estivale. 
Réalisées : 3 
Annulées : 3 
En cours : 4 
Prévues pour 2027 : 3 
 

ATELIERS ET AUTRES : 
Prévu : 1 
 

AGA : 
En réalisation séance tenante 
 

TABLES DE CONCERTATION DES PERSONNES AÎNÉES : 
Participation au CA de la Table de concertation des aînées de la Capitale-Nationale 
(TCPACN); 
Participation aux activités de la TCPACN 
https://ainescapnat.ca 
 

Participation au CA à titre de secrétaire de la Table des aînés de Lévis et St-Lambert-
de-Lauzon 
tableaineslevisstlambert@gmail.com 
info@talsll.org 
www.talsll.org 
 

Participation aux activités de la Table régionale de concertation des aînés de Chaudière-
Appalaches 
https://tabledesainesca.com 
 

Deux participants au Réseau de l’APRQ des Tables de concertation des personnes 
aînées de la province. 
 

PROACTIF : 
Collaboration au magazine le ProActif pour chacune des 4 parutions de 2026. 
 

SITE INTERNET DE L’APRQ : 
Alimentation du site Internet de l’APRQ de manière soutenue. 
 

TRANSPARENCE DES OPÉRATIONS BUDGÉTAIRES : 
Gestion en continue 
Rapports mensuels déposés et approuvés 
Rapport annuel à l’AGA 
 
 

Claude Martel 
Volontaire pour la tenue du Plan d’action 
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