
                           (AGA-CgCRQ 20261126-03) 
P a g e  | 1 

 

Assemblée générale annuelle – Conseil régional de Québec  –  2025-10-30 
 
 

Procès-Verbal 
 

Assemblée générale du Conseil Régional de Québec  
 

Tenue le 30 octobre 2025 en visioconférence Zoom  

 
Ordre du jour 

 

1. Ouverture de l’assemblée générale annuelle et constatation du quorum 

La réunion est déclarée ouverte par Pierre Eubanks à 13 h 30, il y a 18 
membres de présent en visioconférence à l’ouverture et  le quorum 
requis est de 10 membres. 

 

2. Lecture et adoption de l’ordre du jour  

Christine Beaulieu, appuyée par Jean Nadeau, propose l’adoption de 
l’ordre du jour tel que proposé. Adopté à l’unanimité (AGACRQ-
251030-01). 

 

3. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 29 

octobre 2024 

Claude Martel, appuyé par Christine Beaulieu, propose l’adoption du 
procès-verbal du 29 octobre 2024. Adopté à l’unanimité (AGACRQ-
251030-02). 

 

4. Présentation des rapports du conseil d’administration régional  

a. Rapport de la présidence  

Pierre Eubanks présente un rapport annuel verbalement et il mentionne que 

la région a un plan d’action annuel qui lui est propre. 

 

b. Rapport du trésorier  

• Raynald Bernier présente les rapports financiers (voir document) 

• Michel Lavergne, appuyé par Jean Nadeau, propose de recevoir le 
rapport financier annuel (2024-2025) tel qu’adopté au conseil 
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d’administration du 26 septembre 2025. Adopté à l’unanimité 
(AGACRQ-251030-03). 

 

c. Rapport du secrétaire  

• Jacques Pelchat présente son rapport annuel verbalement. 

• Nous avons revu notre plan d’action afin qu’il reflète les actions qui sont 

et seront entreprises par la région. Claude Martel est chargé du suivi de 

ce plan. 

• Nous avons tenu 9 rencontres du Conseil d’administration régionale 

depuis L’AGA d’octobre 2024. Comme tous les membres résident à 

Québec, sommes revenus à des rencontres en mode présentiel dont j’ai 

été l’hôte de plusieurs de ces rencontres. 

 

d. Rapport des activités  

• Jacques Pelchat présente verbalement son rapport, il y a eu 14 activités 

initiées par votre CA régional ou par l’APRQ. 

• Remerciement à Bernard Frigon pour nous offrir chaque année toute 

une série de formation sur les finances personnelles. Il en est rendu à 

sa neuvième cohorte. 

• Les Conseils régionaux ont été créés afin de permettre aux membres de 

développer un sentiment d’appartenance et de développer une vie 

sociale.  

• Nous constatons depuis plusieurs années que les participants aux  

activités sont essentiellement des régions de la Capitale nationale et de 

Chaudière-Appalaches. C’est normal, tous les membres du CA régional 

sont de Québec. 

• Nous avons le souhait que les membres demeurant en région puissent 

s’organiser. C’est pourquoi nous avons soutenu le projet de modification 

de fonctionnement de l’APRQ en région afin de permettre aux membres 

d’organiser cette vie régionale partout au Québec.  

• Activitées tenues depuis l’AGA régionale 2024 

o 4 novembre 2024, conférence des proches aidants de la 

Capitale nationale.  
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o 4 au 8 novembre 2024, (Région de Québec) Semaine : 

Retraités à temps plein, travailleurs à temps partiel. 

o 14 novembre 2024, visite au Château Frontenac. 

o 15 novembre 2024 de 12h à 14h , visioconférence, Teams, de 

3 ministères concernant les personnes qui désirent retourner au 

travail.  

o 5 décembre 2024 , dîner des de Noël au restaurant Chez 

Harry, situé au 1190 boulevard Louis-XIV, Place Louis-XIV, 

Québec, G1H 6P2. 

o 23 janvier 2025 , le 5 à 7 de début d’année aux trois Brasseurs 

de Sainte-Foy. 

o 12 mars 2025, 1re conférence sur notre régime d’assurance 

collective. (Jacques) (info-Express) 

o 25 mars 2025, 2e conférence sur notre régime d’assurance 

collective. (Jacques) (info-Express) 

o 26 mars 8h30, conférence de Bernard Frigon sur la liquidation 

de succession. (Jacques) (Info-Express et Le ProActif) 

o 15  mai 2025 11 h 30, Dîner au domaine Cataraqui avec 60 

participants. 

o 23 mai 2025 journée, Journée à Réno-Jouets avec dîner au 

restaurant. 

o 17 juillet 2025, 17 h 30, Souper-théâtre à Beaumont - Saint-

Michel. 

o 14 septembre 2025, Brunch sur le Louis-Joliette. 

o 23 septembre 14 h, Conférence sur les Médicaments, le 23 

septembre prochain à 14 h 00 en ZOOM 

• Quelles sont les activités (sorties et conférences) que vous aimeriez 

qu’ils soient organisés? 

o Une membre de St-Jean Port-Joli nous invite à visiter son jardin, 

tout en effectuant une autre activité dans cette région 

o  Parc de la Grosse Île 

o  Initiation au Pickelball 

• À court terme nous maintenons nos activités phares : 

o Dîner de Noël, prévu le jeudi 4 décembre à la Casa grecque 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fexperienceenaction.ca%2Fsemaine-retraites-a-temps-plein-travailleurs-a-temps-partiel%2F&data=05%7C02%7C%7C6e6a629bb10a4ae4fd9508dce17f8ead%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638633185251185984%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kFrFZFIkm%2B3HIlvdMJdEtZVUPf%2BqgOzfRq1qXqAMUaM%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fexperienceenaction.ca%2Fsemaine-retraites-a-temps-plein-travailleurs-a-temps-partiel%2F&data=05%7C02%7C%7C6e6a629bb10a4ae4fd9508dce17f8ead%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638633185251185984%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kFrFZFIkm%2B3HIlvdMJdEtZVUPf%2BqgOzfRq1qXqAMUaM%3D&reserved=0
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o 5 à 7 de la nouvelle année, prévu le mercredi 21 janvier 

o Dîner au domaine de Cataraqui à planifier en mai. 

 

e. Rapport des représentants à la Table de concertation des aînés de la 

Capitale nationale  

• Jacques Pelchat, Huguette Gendreau et Claude Martel vous ont 

représenté à la table régionale de concertation de la Capitale nationale. 

• Pierre Lafontaine à la table locale de concertation de Lévis et à la table 

régionale de Chaudière-Appalaches. 

 

5. Mot du président national (information) 

Jacques Pelchat présente différents points importants qui ont marqué cette 

année 2024-2025 et qui marqueront l’année 2025-26. 

• Décision importante en juin dernier pour l’implantation d’une cotisation 

annuelle de 24 $ à l’APRQ, tout en maintenant la contribution volontaire 

de 20 $ au niveau de la région de Québec. 

• Promotion et défenses des droits avec le thème principal de l’APRQ : 

soutien à domicile 

o Conférence du 1er octobre reportée. 

o Via AAR et CDA 

• Assurance collective, un ajustement des maximums et % du taux des 

remboursements. 

• Augmenter à 9 le nombre de membres au CA national à la demande de 

membres des 2 CA régionaux intéressés et simplifier le fonctionnement 

régional.  

• Engagement au développement régional en créant de nouvelles 

régions. 

• Les CA régionaux deviendraient des comités de gestion avec un 

coordonnateur à la tête. 

• Pour se réaliser, ces modifications demanderont votre accord lors de 

l’Assemblée générale de l’APRQ du 9 décembre prochain. 

• En réaction les membres présents sont d’accord avec les modifications 

présentées. 
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6. Élections au Conseil régional  

a. Liste des membres et date d’échéance de leur mandat respectif : 

• Claude Martel, mandat se terminant à l’AGA 2025 (en élection); 

• Raynald Bernier, mandat se terminant à l’AGA 2025 (en élection); 

• Pierre Eubanks, mandat se terminant à l’AGA 2025 (en élection); 

• Lucile Giguère, mandat se terminant à l’AGA 2026 (demeurent en 
poste); 

• Huguette Gendreau, mandat se terminant à l’AGA 2026 (demeure en 
poste); 

• Jacques Pelchat, mandat se terminant à l’AGA 2026 (demeure en 
poste); 

• Jean Leclerc, mandat se terminant à l’AGA 2026 (demeure en poste); 

• Poste disponible pour un mandat se terminant en 2027 (en élection); 

• Poste disponible pour un mandat se terminant en 2027 (en élection). 
 

b. Nomination du personnel d’élection 

• Pierre Eubanks propose de désigner Jacques Pelchat pour agir à titre 
de président d’élection. Il accepte. Il est élu (AGACRQ-251030-04). 

• Lucile Giguère propose de désigner Huguette Gendreau à titre de 
secrétaire d’élection. Elle accepte. Elle est élue (AGACRQ-251030-05). 

• Jacques Pelchat agira à titre de scrutateur web au besoin. 

c. Élections (nous devons élire de 3 à 9 membres) 

• Nous devons encore une fois, cette année, procéder à une élection par 
poste, les règlements généraux n’ayant pas encore été modifiés. Ce 
devrait être plus simple l’an prochain. 

• Afin de simplifier, le président d’élection invite les personnes qui désirent 
être candidats à se manifester, ainsi que de demander des propositions 
de nomination venant de la salle. 

 

• Nous avons 5 postes à combler pour un mandat de 2 années. Les 
membres qui désirent se porter candidat sont : 

o  Pierre Eubanks 
o  Raynald Bernier 
o  Claude Martel 
o  Pierre Lafontaine 
o  Jean Nadeau 
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• Christine Beaulieu propose Pierre Eubanks au premier poste à élire, il 
accepte. N’ayant pas reçu d’autres mises en candidature, il est déclaré 
élu. (AGACRQ-251030-06) 

• Christine Beaulieu propose Raynald Bernier au deuxième poste à élire, 
elle accepte. N’ayant pas reçu d’autres mises en candidature, il est 
déclaré élu. (AGACRQ-251030-07) 

• Christine Beaulieu propose Claude Martel au troisième poste à élire, il 
accepte. N’ayant pas reçu d’autres mises en candidature, il est déclaré 
élu. (AGACRQ-251030-08) 

• Christine Beaulieu propose Pierre Lafontaine au quatrième poste à élire, 
il accepte. N’ayant pas reçu d’autres mises en candidature, il est déclaré 
élu. (AGACRQ-251030-09) 

• Christine Beaulieu propose Jean Nadeau au cinquième poste 
(échéance 1 an) à élire, il accepte. N’ayant pas reçu d’autres mises en 
candidature, il est déclaré élu. (AGACRQ-251030-10) 

 

7. Informations sur l’Assemblée générale annuelle de l’APRQ du 9 décembre 

2025 

• Jacques Pelchat invite les membres à s’inscrire et à assister à l’AGA 

nationale du 9 décembre prochain. 

 

8. Questions diverses des membres  

• Claude Martel, appuyé par Jacques Pelchat, propose que l’assemblée 

remercie Pierre Eubanks pour tout le travail qu’il fait en lien avec les 

nouvelles technologies. 

 

9. Levée de l’Assemblée 

Claude Martel propose la levée de la réunion à 15 h 23. Adopté à l’unanimité 
(AGACRQ-251030-11). 
 

 

Jacques Pelchat, secrétaire régional ( secretariat.quebec@aprq.ca ) 

Huguette Gendreau, secrétaire d’élection 

 

 

L’APRQ est là pour vous et avec vous  

mailto:secretariat.quebec@aprq.ca
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Liste des présences 

Liste des présences de 28 membres sur les 33 inscrits 

Anne Paradis 
Annie Boivin 
Bernard Frigon  
Celine Caplet 
Christine Beaulieu 
Claude Martel 
Eddy Charron 
Francine Dorval 
Ginette Rhéaume 
Huguette Gendreau 
Jacqueline Laliberté 
Jacques Chouinard 
Jacques Tang 
Jean Leclerc 
Jean Nadeau 
Jocelyne Labbé 
Linda Fortin 
Lorraine Leduc 
Lucette Bouchard 
Lucile Giguère 
Madeleine Boucher 
Marlène Bergeron 
Martine Désilets 
Michel Lavergne 
Odette Garceau 
Pierre Eubanks 
Pierre Lafontaine 
Raynald Bernier 

  


